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NYMBURSKO
A PODEBRADSKO

cyklomapa 1:140000

NA KOLE JEN S PRILBOU

Projekt neziskové organizace Bezpecné na
silnicich o.p.s., kterd vykondvd své aktivity pod
znackou Tym silni¢ni bezpenosti.

Cilem projektu je snizeni nehodovosti

a ndsledkd dopravnich nehod cyklistd

v CR zapfi¢inénych nesprdvnym pouzitim
bezpecnostnich prvkl pfi jizdé na kole. Diraz
kampané je kladen na pouziti ochrannych
bezpecnostnich pfileb.

www.nakolejensprilbou.cz

_ POTREBUJI
PRIVOLAT POMOC

Stahnéte si
mobilni aplikaci

Zachranka
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POVINNA VYBAVA
JiZDNIHO KOLA

TYTO CASTI JSOU POVINNE PRO KAZDE
JizDNi kOLO:

1. dvé na sobé nezdavislé uc¢inné brzdy

. predni odrazka bilé barvy

. zadni odrazka &ervené barvy

. oranzové odrazky na obou strandch peddld
. oranzové odrazky na paprscich kol

. zaslepeni konc Fiditek (zatkami, rukojetmi)

N oM WNN

zakon&eni ovliddacich pacek (brzdy, ménice prevodu)
musi byt obaleny materidlem pohlcujicim energii

8. matice ndbojt kol, pokud nejsou kfizové
nebo rychloupinaci, musi byt uzaviené

PRI JiZDE ZA SNIZENE VIDITELNOSTI MUSI BYT
JIZDNI KOLO DALE VYBAVENO:

9. vpredu svétlometem bilé barvy

10. vzadu svitilnou se zadnim obrysovym
svétlem Cervené barvy

1. zdrojem elektrického proudu (dynamo, baterie)
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CYKLISTO BUD VIDET!

Viditelnost Ize zvysit vhodnou barvou obleéeni
a dopliky z fluorescenénich materidld, které
zvysuji kontrast viaci pozadi a prodluzuji tak
vzddlenost, na kterou mize fidi¢ chodce
zaznamenat.

Fluorescencni materidly zvysuji viditelnost za
denniho svétla a za soumraku, ve tmé vSak
svou funkci ztraceji. Nejéastéji pouzivanymi
barvami jsou jasné Zlutd, zelend, oranzova.

Reflexni materialy odrdzeji svétlo v uzkém
kuzelu zpét ke zdroji, a to az na vzddlenost
kolem 200 metrd. Vyrazné zvysuji viditelnost
za tmy a za snizené viditelnosti. Reflexni
materidl je v noci vidét na 3x vétsi
vzddlenost nez obleceni bilé a vice nez na
10x vétsi vzddlenost nez obleceni modré. PFi
rychlosti 75km/h potfebuje fidi¢ nejméné
28m (2 sekundy) na to, aby si uvédomil
nebezpedi a odpovidajicim zplsobem na néj
zareagoval.

Nejlepsi umisténi reflexnich predmétl je na
konci rukavd, blizko kolen, v Urovni pasu nebo
na prilbé a kole.
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BEZPECNY POHYB -
TERENNIHO CYKLISTY &

n Naplanuj si trasu
Trasu zvol podle svych schopnosti, nebo podle
nejslabsiho ve skupiné.

ﬂ Informuj se
Pocasi na hordich se rychle méni, zjisti jok bude
a podle toho zvol trasu a vybaveni.

ﬂ Informuj

Pfed odjezdem predej informace o zamyslenené
trase a predpoklddanou dobu ndvratu.

m[ F*
cier

Jezdi pouze po povolenych cestdch
Jestlize je cesta legdiné oznacena jako zakdzand,
nepouzivej ji. Nepohybuj se mimo zna¢ené
cyklostezky.

B Znej znaceni cest
Sleduj znaceni a popfipadé kontroluj v mapé,
predejdes zbloudéni.

n Ovlddej své kolo
Jezdi tak, abys dokdzal zastavit na viditelnou
vzddlenost. Vdude mUze$ nékoho nebo néco potkat.
Nepreceriuj svou technickou a fyzickou zdatnost.

Davej prednost ostatnim

dostate¢né zpomol a je-li to z hlediska bezpecnostl
nezbytné, zastav.

n Jednej s rozmyslem
Pouzivej prilbu. Pfedvidej nebezpecné situace. Znej
kontakty na Horskou sluzbu, nebo na zdravotni
z&chrannou sluzbu. Mé&j vzdy nabity a zapnuty
mobilni telefon.

n Poskytni pomoc
Méj s sebou lékarni¢ku a v pripadé potfeby poskytni
prvni pomoc.

m Bud ohleduplny k pfirodég, lidem
a majetku
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OVOCNE BYLINKOVE
OSVEZEN| BEZ STAROSTI
S RADLEREM HERBAL 0,0 %

Pamatujte — alkohol za fiditka nepatfi!
Cyklista je totiz u€astnikem silni¢niho provozu.
S novinkou od znacky Zlatopramen — Radler
herbal 0,0 % si ale nemusite délat z&ddné
starosti, je totiz joko jediny radler na ¢eském
trhu absolutné bez alkoholu.

Na svych cyklovyletech se tak mlzete

bez kompromisl osvézit nealkoholickym
ochucenym pivem, které v sobé& kombinuje
chut ovoce a unikdtnich bylinek. Zlatopramen
pripravil hned dvé origindlini prichuté:

Citrén, bezovy kvét a mata — vznikd spojenim
nealkoholického piva a pfirodni citronové
$tdavy. Naznak pivni hotkosti a vani chmele
doplfiuje chut svéziho citronu a chladivy
dotek maty. Osvézujici konzumaci dokresluje
viné bezového kvétu.

Cerny rybiz a levandule — na prvni pohled
upoutd zajimavou fialovou barvou a osvézujici
chuti rybizoveé $tavy. Jeji sladkost doplriuje
horkost nealkoholického piva a jemné aroma
levandule.

Ktery Radler herbal 0,0 % si vyberete, je na
vas, my pfejeme hodné bezpecné ujetych
kilometrl a plno skvélych zdzitkd!

Zlatopr ame’
70,07
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MOJEKDLD

Kola a helmy
pro celou rodinu

CRAT ONJS

\/yberte si své na www.mojekolo.cz
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Nymbursko a Podebradsko
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dalnice, silnice 1., II. a lll. tfidy « highway, roads of the |.,
1I. and [II. class « StraBe |. Klasse, Strae II. Klasse

und StraBe lll. Klasse

ulice, zpevnéna cesta /cesta /pésina « street, dirt road

/ carttrack / foot path « stralBe, befestigter Weg /
Karrenweg / FuBweg

Zeleznice, nadrazi, zastavka » Railway, station, Stop
« Eisenbahn, Bahnhof, Haltestelle

lyzaiisky vlek / lanovka  ski-lift / chair lift
« Skilift / Seilschwebebahn und Sessellift

cyKlisticka trasa « marked bike paths « markierte
Radwege

cyklostezka e cycle track  Radroute

vrstevnice po 20 m / vySkovy bod « contour lines at 20 m
/ elevation point « Hohenlinien zu 20 m / Héhenpunkt

les / kle¢ / vinice / baziny « forest / dwafted pines /
vineyard / swamp  Wald / Knieholz / Weinberg / Sumpf

hranice NP, CHKO « border of national park, protected
landscape area « Grenze des Nationalparks, Grenze des
Landschaftsschutzgebietes

chranéné tizemi / jeskyné / pfirodni zajimavost

« Protected territory / cave / natural curiosity

« geschiitzten Bereich / Hohle , Natursehenswiirdigkeit
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kostel / kaple / synagoga / hibitov « church / chapel /
synagogue / cemetery « Kirche / Kapelle / Synagoge,
Friedhof

zficenina « ruins « Ruine

hrad  castle « Burg

zamek / technické pamétka « chateau / technical curiosity
«SchloB / technisches Denkmal

jezdecky aredl / golfové hiisté « riding centre /
golf-course « Reitmaglichkeit / Glofanlage

vétrmy mlyn / pamatnik  windmill / monument
«Windmiihle / Denkmal

rozhledna « view-tower e Aussichtturm

muzeum « museum « Museum

misto vhodné ke koupani / koupalisté / kryty bazén / pramen
«swimming place / swimming pool /indoor swimming /
spring area « Badeplatz / Schwimmbad / Hallenbad /Quelle

Cerpacistanice / LPG / parkovisté « filling station / LPG / car
park «Tankstelle / LPG / Parkplatz

cervené znacky, red marks, roten Markierungen - pristupné, open for visitors, zugénglich
cerné znacky, black marks, schwarze Flecken - nepiistupné, disable, unzugdnglich
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