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NA KOLE JEN S PRILBOU

Projekt neziskové organizace Bezpecné na silnicich o.p.s.,

kterd vykonavad své aktivity pod znackou Tym silni¢ni
bezpelnosti.

Cilem projektu je pfispét ke snizeni nehodovosti

a zejména zdavaznych ndasledkd dopravnich nehod
cyklistt v CR zapticinénych jejich nespravnym chovanim
a nepouzivanim bezpecnostnich prvkd pfi jizdé na kole,
a to prostfednictvim komunikacni kampané.

www.nakolejensprilbou.cz

SOUTEZ
NA KOLE
JEN S PRILBOU

Chcete vyhrat atraktivni ceny a jesté
k tomu ndm pomoci ke zlep3eni povédomi
o bezpecnosti cyklistl?

Zaregistrujte se na nasich strankach,

odpovézte na pet souteznich otdzek a vyhrajte jednu
z lakavych cen, kterymi jsou napfiklad:

—horske kolo

—cyklisticke pfiloy

—bezpelnostni svétla na kola

—cyklistické lahve

—sada reflexnich prvkl

—a dalsi...

Partnefi soutéze:

@altima

reflexni prvky

MOJEKDLO

NA KOLI
JEZDIM VZDY
S

V roce 2023 bylo pfi dopravnich nehoddch
usmrceno 39 cyklistl, dalsich 251 cyklistt
bylo téZce zranéno. Nejvice usmrcenych
bylo ve vékové kategorii 64 a vice let.
Celkoveé 28 usmrcenych cyklistd nemélo
na hlavé pfrilbu, coz je témér 72 %

Pro vykresleni nasledkd padd z kola mizeme pfirovnat
rychlost jizdy na kole k padu z vysky na beton, kterd se méni
v z&vislosti na rychlosti.

n Cyklista jede rychlosti 15km/h a spadne po hlavé dold. Jeho
pdd odpovidd pdadu po hlavé na beton z vysky Tm.
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E Cyklista jede rychlosti 25km/h a spadne z kola na hlavu.
Jeho pdd se rovnd padu z vysky 2,5m hlavou doll na beton.
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B Doslo ke kolizi cyklisty a auta. Kolo jelo rychlosti 15km/h a auto
35km/h. Sila ndrazu cyklisty se poté rovnd rychlosti 50km/h
a odpovidd pddu z vysky 10m.
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POVINNA VYBAVA
JiZDNIHO KOLA

TYTO CASTI JSOU POVINNE PRO KAZDE JiZDNi KOLO:
dvé na sobé nezdvislé ucinné brzdy
predni odrazka bilé barvy
zadni odrazka Cervené barvy
oranzové odrazky na obou strandch peddlt
oranzové odrazky na paprscich kol
zaslepeni koncU fiditek (zatkami, rukojetmi)
zakonceni ovliadacich pacek (brzdy, ménice prevodu) musi
byt obaleny materidlem pohlcujicim energii
matice ndbojd kol, pokud nejsou kfizové
nebo rychloupinaci, musi byt uzaviené

PRI JizDE ZA SNiZENE VIDITELNOSTI MUSi BYT
JiZDNi KOLO DALE VYBAVENO:

9 vpredu sveétlometem bilé barvy

10. vzadu svitilnou se zadnim obrysovym svétlem
cervené barvy

M. zdrojem elektrického proudu (dynamo, baterie)

NA
MAM SUPER

CYKLISTO BUD VIDET!

Viditelnost Ize zvysit vhodnou barvou obleceni a doplnky
z fluorescenénich materidld, které zvysuji kontrast vici
pozadi a prodluzuji tak vzddlenost, na kterou mze fidi¢
chodce zaznamenat.

Fluorescen&ni materidly zvysuji viditelnost za denniho
svétla a za soumraku, ve tmé v8ak svou funkci ztréceji.

Nejcastéji pouzivanymi barvami jsou jasné Zlutag,
zelend, oranzova.

Reflexni materidaly odrdzeji svétlo v Uzkém kuzelu zpét ke
zdroji, a to az na vzddlenost kolem 200 metrd. Vyrazné
zvysuji viditelnost za tmy a za sniZzené viditelnosti.

Reflexni materidl je v noci vidét na 3x vétsi vzddalenost

nez oble¢eni bilé a vice nez na 10x vétsi vzddlenost nez
obleceni modré. Pfi rychlosti 75km/h potiebuje fidic
nejméné 28 m (2 sekundy) na to, aby si uvédomil nebezpedi
a odpovidajicim zplsobem na né&j zareagoval.

Nejlepsi umisténi reflexnich pfedmétl je na konci rukava,
blizko kolen, v Urovni pasu nebo na pfilbé a kole.

NA
JSEM NA SUCHU

CYKLISTA A ALKOHOL

To, Ze alkohol do silni¢niho provozu nepatfi, je chronicky
znamou skute¢nosti. Nakolik jsou vlastné ohrozeni cyklisté,
ktefi této zdsady nedbaji? Uvedme priklad. Hladina
alkoholu ve vysi 0,8 promile zvysuje riziko Ucasti fidice
automobilu na zavinéné dopravni nehodé zhruba 5x,

u cyklisty aZ 20x — a navic s jeho t&zkym zranénim.

Jizda na kole pod vlivem alkoholu je velmi nebezpecnd.

Je to tim, ze kromé obecné zndmych rizik spojenych

s pozitim alkoholu a Ucasti v silni¢nim provozu &ihaiji

na cyklisty jesté dalsi, specifickd nebezpedi:

—cyklisté musi pfi jizdé neustdle udrzovat rovnovdhu,

— v piipadé padu &i kolize nejsou (prakticky) nicim chranéni,

—cyklisté jsou hdre viditelni pro ostatni — hlavné
fidice motorovych vozidel,

—cyklisté pod viivem alkoholu meéné Casto pouZivaiji
pfillbu a vice pfi jizdé riskuji,

—brzdnad drdha jizdniho kola je delsi nez
u motorovych vozidel, alkohol navic prodluzuje

reakeni dobu cyklistl, v pfipadé nebezpecné
situace ¢asto nestadi zastavit &i vyraznéji zpomalit.



