IAZECOIOOINSIS § BIPP,

: pdpwopjAd —_—
00008L:L Pl o
2; — % Hpwodz IfeuzoiAn 12 eee ~ eﬁ, q* - - e - -
AGA)'SEG 0k - UADISDZ |Q01SBU O3S 82PNUS duQadzageu appdyd A "|VAVHJ'SO AALSIW~AIAREL V4 ’ H N I S 3 J_ A )I S 3 :)
'MISIPAD Ngop Jujpal anzn|poid dJADU [OYOX|O '|8PIZOA e
) ( yoAnoiolow n zau Jsjep of ojox oyupzil bYRIP PUPZIg —

WSl w3 q¢
“wOL A4ghA Z nppd PPIACAPO B U/W 0S 1SO[YOAI DUAOI
810d s A3sIpiAo NZoIpU DYIS "Y/UWGE OIND O Y /WG|
13S0JyoA1 ojal 0joy PIND B AISIPIAD 1ZI|0Y 83 0|sOQ

W7 - =
} WS¢

‘'uo}aq PU NjOP NOALIY
w§'z A43AA Z nppd puol 8s prd oysr "NABIY PU
0|03 Z sUPLdS D /W Sz 1S0|Y2AI 8pal LISIHAD

‘Iinysu epzif 1ud 8o1A P Naud
IfloAiznod 03SPY SUBSW NOYOX |0 WBAIIA Pod 831S|HAD —

'[8PIZoA YoAnoiorow 891y ey
QUAD|Y — U3P}SO O1d JU[SHPIA BINY NOSI SISIHAD — Hyszajsovisnesopy & [es] Hyonowiojo DM!gJOSK/\ .rDJ)I (e Aysagopans

UBUIRIYO WIRIU (Aforppoid) nosfeu ezio 12 nppd spodud A — ." ‘yd

‘NYDAOUAOI 1PAOZIPN 8p1snau Pzl ud jsnw a1sipiAo —

‘1padzageu poyoads ‘Isjop 9isel
A1s1pAD pu Jlby) NzoAoId WUIU|IS A ]3SOIN O
NIoyoA|o WiHzod s yoAusfods iz yoAwpuz [DJ)| A)iOGlSQ ,m‘ !e-l)| \\\ ‘l I'
U0 SWOIY 87 Wi} 01 o ‘DUadzagseu : . AjOePRIYOROTEI] lA)lﬂalaq!'l YIASIT
IwaA 8 njoyos||o WaAA pod 8|03 bu PPzZ)r

A7 = &Y —

“WIUDUDIZ WANZY

oyal s oJApU B — xQZ zo A1SIPAD N 'xG pgNIyz cdisaga
_j\ wn sl 3poyaU JUADIdOP SUBUIADZ DU N|IGOWOIND -ISNau NO1HJ.I705ICI(D Ayaad 1uxajyay
221p1 1SN 01zl 8INSAAZ a|iuloid 8'0 ISAA BA @t?lu I1|l? G
‘Wi Axghaz ) . ; . 0
uoyeq puU 2AP|Y od Nppd ppirodpo ppd oysr niop ninpinias Ifef usniou jyow I'1|/2)L|O>||D PUIPOIH Ffopl.';'dﬂew.pe’\ﬂ ¢logpau
anp|y od suppds O /WA G| 131S0|YoAl opal PISIPAD Ag aiey ‘wmpadisosd wionsi whHpiwayd POSBZ 0191 11813 '21SIHAD IUSZOIYO QUISDIA

NOS( I|O3ON J1SOURBINYS NOWILUZ A3DIUOIYD of

s 10A0IDAAA S1iZa|NP of Agjud 1UDISID 1id
‘l130d8uU NzoAoId OYJuDIujIS OpP |OYOH |0 82 'O

"11SOJYDAI DU 11SO[SIADZ A JUSW S DIS1 'U0ISd PU

A)|§AA z nppd > 9|0 PU Apz|f 1SO|qOAJ 1DU/\OJHd ‘JUSgOoU WLUSOQ0 o|hu AINENGTY INSID 1280 V ISIW ZVAS
aweznw P|oY Z NP NYPSISVU JUB|SBINAA OId 14d 38| g Pz noupsl P Jussou wauepiALid Kd TOHOXV V VLISITAAD JZIN fonzos juysjw oid M o w
19| § - ¢ Pz noupal Judwqgo Apsl PjpwW as Ag oS omsiersiuiN [ 2

13SOUISDIA YolupoAnd YoAAs N1nliz nouzow
‘WIB|91DAIZN OUBUIADZ OJAQ O$/ OYOl Z 0ld 'g|iid UL No)WwIfAA Jusu 'Ilhgejyodo
'yoppoysu g4 1id OjJAg JUDLIDA waspY s Aplarow Auyossa ool sulelrs

yafoupiae yaifel o 83zeqojox

DU POYBN NOISIPIAS OUBUIADZ ‘nzpipu oyis|op opodud A 3souurdn IfoAs 19013z

. og|d 1 O BUBPIA WaXo wAynod nosfau mewsifod JRTErp— ILSON 'E|c|~25|ﬂ‘ ~
LG e MR SI9PF 'WDMUY Wioidoxsonyul X 1fop Sznw Florseg 0rva 3VDOSY Y

NALS [
< [PIel Ry o] [2ntef elinier el ferg 9q||14d PN ‘Juszoysod Aquwpuz sujeie)z |Asleu i “
'nqjLid o[pWidU YU Z % 4§ 0Yo} Z ZAPY 101 ' JUDAJZNOd Z PUSZJAA 1A] ISNW

".MISINAD 17 ousdIWSN YoppOoysu 'Zoipu Aljo3ANOl DPjRPOId DI DA BPZOY

d d olA
UotuAidop 1d 0IAq 570 8201 A Ng11Yd NONDILSITHAD O 3D3d

NOaTIdd S Nar

310X VN

[43N1dVd 43N LdVd

POVINNA VYBAVA
JiZDNIHO KOLA

TYTO CASTI JSOU POVINNE PRO KAZDE
JiZDNi kOLO:

1. dvé na sobé nezdavislé uc¢inné brzdy

BESKYDY

cyklomapa

BEZPECNY POHYB @

TERENNIHO CYKLISTY Kazdy mize
n Napldnuj si trasu

Trasu zvol podle svych schopnosti, nebo podle r by’t s u pe rh rd i n Ou P

nejslabsiho ve skupiné.

ﬂ Informuj se
Pocasi na hordach se rychle méni, zjisti jok bude
a podle toho zvol trasu a vybaveni.

. predni odrazka bilé barvy

} Zacéniv Decathlonu.
NA KOLE JEN S PRILBOU . ~

Projekt neziskové organizace Bezpecné na
silnicich o.p.s., kterd vykondvd své aktivity pod
znackou Tym silniéni bezpednosti.

. zadni odrazka &ervené barvy

.

B Informuj -
Pfed odjezdem predej informace o zamyslenené
trase a predpoklddanou dobu ndvratu.

. oranzové odrazky na obou strandch pedald

. oranzové odrazky na paprscich kol

N o M WN

Cilem projektu je pfispét ke snizen . zaslepeni konct fiditek (zatkami, rukojetmi) . . Jezdi pouze po povolenych cestdch
nehod ti iména zavaznvch nasledke zakonceni ovlddacich pacek (brzdy, ménice prevodu) CYKLISTO BUD VIDET! Jestlize je cesta legdiné oznacena jako zakdzand,
enodovostl a zejmena zavaznych nasiedku musi byt obaleny materidlem pohlcujicim energii nepouzivej ji. Nepohybuj se mimo znacene
d ich nehod cyklistd v CR zapfi¢inénych idi /& &eni klostezk
opravnic Yy p Yy o o Viditelnost Ize zvysit vhodnou barvou obleceni cyklostezky.
jejich nespravnym chovanim a nepouzivanim 8. matice nabojti kol, pokud nejsou kfizove a dopliiky z fluorescenénich materidld, které B Znei znadeni cest
bezpe&nostnich orvkel pfi iizdé na kole a to nebo rychloupinaci, musi byt uzaviené v o y. , Uit JA .
pecnostnich p prt iz i zvySuji kontrast vuci pozadi a prodluzuiji tak Sleduj znageni a popfipadé kontroluj v mapé,
prostrednictvim komunikacni kampaneé. vzddlenost, na kterou mdze fidi¢ chodce predejdes zbloudani.
. . zaznamenat. LA o &
www.nakolejensprilbou.cz n Ovldadej své kolo
) o Jezdi tak, abys dokdzal zastavit na viditelnou
Fluorescenc¢ni materidly zvysuji viditelnost za vzddlenost. Véude mlze$ nékoho nebo né&co potkat.
denniho svétla a za soumraku, ve tmé viak Nepreceriuj svou technickou a fyzickou zdatnost.
/ = svou fun.k.0| ZtrOCG{I.vNeJ(’:CISteJI pouzivanymi Davej pfednost ostatnim
" e ! barvami jsou jasné Zluta, zelend, oranZova. Upozorni ostatni, Ze kolem nich projizdis. PH mijeni

E E P ] 7 S0 l dostate¢né zpomal a je-li to z hlediska bezpecnosti

1. Reflexni materidly odrdzeji svétlo v izkém nezbytne, zastav.
CI[=5 = @,. kuzelu zpé&t ke zdroji, a to o na vzddlenost n Jednej s rozmyslem

W s kolem 200 metrd. Vyrazné zvysuiji viditelnost Pouzivej piilou. Pfedvidej nebezpe&né situace. Znej

PRIVOLAT POMOC za tmy a za snizené viditelnosti. Reflexni kontakty na Horskou sluzbu, nebo na zdravotni

z&chrannou sluzbu. Mé&j vidy nabity a zapnuty
mobilni telefon.

materidl je v noci vidét na 3x vétsi
vzddlenost nez obleceni bilé a vice nez na

* 10% vétsi vzddlenost ne? oble¢eni modré. Pi n Poskytni pomoc
rychlosti 75km/h potiebuije fidi¢ nejméné Méj s sebou lékarni¢ku a v pfipadé potfeby poskytni
vy . . P . v . prvni pomoc.
PRI JiZDE ZA SNIZENE VIDITELNOSTI MUSI BYT 28m (2 sekundy) na to, aby si uvédomil , B
Stahnéte si JiZDNi KOLO DALE VYBAVENO: nebezpedi a odpovidajicim zplsobem na ngj m Bud ohleduplny k pfirodég, lidem
mobilni aplikaci @ nimanss @ 9. vpredu svétlometem bilé barvy zareagoval amajetku ] : i . :
> 10. vzadu svitilnou se zadnim obrysovym Nejlepsi umisténi reflexnich pfedmétl je na ! d S
Zachranka konci okt blizko kol v Grovn pasa nbo NONSTOP SOs +420 1210 | ~ | ~ -@’ DECATHLON

©)
\ O I 11. zdrojem elektrického proudu (dynamo, baterie) na prilbé a kole.




