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JESENIKY

cyklomapa

NA KOLE JEN S PRILBOU

Projekt neziskové organizace Bezpecné na
silnicich o.p.s., kterd vykondvd své aktivity pod
znackou Tym silniéni bezpednosti.

Cilem projektu je pfispét ke snizeni
nehodovosti a zejména zavaznych ndsledkd
dopravnich nehod cyklistti v CR zaptiginénych
jejich nespravnym chovdnim a nepouzivanim
bezpecnostnich prvkl pfi jizdé na kole, a to
prostfednictvim komunikacni kampané.

www.nakolejensprilbou.cz

/ ° = L

POVINNA VYBAVA
JiZDNIHO KOLA

TYTO CASTI JSOU POVINNE PRO KAZDE
JiZDNi kOLO:

1. dvé na sobé nezdavislé uc¢inné brzdy

. predni odrazka bilé barvy

. zadni odrazka &ervené barvy

. oranzové odrazky na obou strandch pedald
. oranzové odrazky na paprscich kol

. zaslepeni konc Fiditek (z&tkami, rukojetmi)

N o M WN

zakon&eni oviddacich pacek (brzdy, ménice prevodu)
musi byt obaleny materidlem pohlcujicim energii

8. matice ndbojt kol, pokud nejsou kfizové
nebo rychloupinaci, musi byt uzaviené

CYKLISTO BUD VIDET!

Viditelnost Ize zvysit vhodnou barvou obleéeni
a dopliky z fluorescenénich materidld, které
zvysuji kontrast vaci pozadi a prodluzuji tak
vzddlenost, na kterou mize fidi¢ chodce
zaznamenat.

Fluorescencni materidly zvysuji viditelnost za
denniho svétla a za soumraku, ve tmé vSak
svou funkci ztréiceji. Nej¢astéji pouzivanymi
barvami jsou jasné Zlutd, zelend, oranzova.

BEZPECNY POHYB @
TERENNIHO CYKLISTY

n Napldanuj si trasu
Trasu zvol podle svych schopnosti, nebo podle
nejslabsiho ve skupiné.

ﬂ Informuj se
Pocasi na hordach se rychle méni, zjisti jok bude
a podle toho zvol trasu a vybaveni.

B Informuj

Pfed odjezdem predej informace o zamyslenené
trase a predpoklddanou dobu ndvratu.

Jezdi pouze po povolenych cestdch
Jestlize je cesta legdlné oznacena joko zakdzand,
nepouzivej ji. Nepohybuj se mimo znacené
cyklostezky.

B Znej znaceni cest
Sleduj znaceni a popfipadé kontroluj v mapé,
predejdes zbloudéni.

n Ovlddej sve kolo
Jezdi tak, abys dokdzal zastavit na viditelnou
vzddlenost. Vdude mUze$ nékoho nebo néco potkat.
Nepreceriuj svou technickou a fyzickou zdatnost.

Davej pfednost ostatnim

E.. E P ] 7 S0 l dostate¢né zpomal a je-li to z hlediska bezpecnosti
{ Reflexni materidly odraZeji svétlo v izkém nezbytné, zastav.
=]z et o @,. kuzelu zpét ke zdroji, a to az na vzddlenost n Jednej s rozmyslem
| [ i . kolem 200 metrd. Vyrazné zvysuji viditelnost Pouzivej pfilou. Predvidej nebezpecné situace. Znej
PRIVOLAT POMOC za tmy a za snizené viditelnosti. Reflexni kontakty na Horskou sluzbu, nebo na zdravotni

Stahnéte si

e zareagoval. i
mobilni aplikaci || @ = #=EEE & ¥ vprecu suetiometem Bl borvy ’ o et e S
. b 10. vzadu svitilnou se zadnim obrysovym Nejlepsi umisténi reflexnich predmétl je na e - | =¥
Zachranka (oncirukts biizko kolen, v arovn pasy nebo NONSTOP s0s +420 1210 ~@? DECATHLON

-

PRI JIZDE ZA SNIZENE VIDITELNOSTI MUSI BYT
JIZDNI KOLO DALE VYBAVENO:

1. zdrojem elektrického proudu (dynamo, baterie)

materidl je v noci vidét na 3x vétsi
vzddlenost nez obleceni bilé a vice nez na
10x vétsi vzddlenost nez obleceni modré. Pri
rychlosti 75km/h potfebuje fidi¢ nejméné
28m (2 sekundy) na to, aby si uvédomil
nebezpedi a odpovidajicim zplsobem na néj

na prilbé a kole.

z&chrannou sluzbu. Mé&j vidy nabity a zapnuty
mobilni telefon.

n Poskytni pomoc
Méj s sebou lékarni¢ku a v pfipadé potfeby poskytni
prvni pomoc.

m Bud ohleduplny k pfirodég, lidem

Kazdy mize
byt superhrdinou.

Zacéniv Decathlonu.

.
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